PARAZITOLÓGIA 


A parazíta, vagy magyarul élősködő az olyan lényt jelent, amely nem 
rendelkezik önálló anyagcserével. Az ebbe a kategóriába tartozó férgek, 
vagy egysejtű állatok (protozonok) csak úgy tudnak életben maradni, ha egy 
másik, általában sokkal nagyobb élőlényben a gazdaszervezetben élnek. A 
paraziták más élő szervezetek szervrendszereit és anyagcsere folyamatait 
használják fel táplálékszerzésre, növekedésre és szaporodásra. A 
parazítológia az a tudomány amely ezeket az élősködőket tanulmányozza. 
A szaporodásukat, életciklusukat, felépítésüket, a gazda szervezetre kifejtett 
hatásukat, milyen betegségeket és elváltozásokat okoznak a gazda 
szervezetében stb. 


Két vagy több faj egyedeinek szoros együttélése a szimbiózis. A 
szimbiózisban mindkét fél előnyökhöz jut. a szimbiónzisnak tőbb tipusa is 
van: 


e Kommenzalizmus. Két egyed olyan kapcsolatát jelenti, amely 
az egyik fél számára előnyös, a másiknak közömbös. Magyarul a 
szó asztalközösséget jelent. 

e Mutualizmus. Olyan kölcsönhatás, ahol mindkét félnek haszna 
származik belőle. Pl: ember és vitamintermelő baktérium 

e Parazitizmus. Élősködést jelent. Olyan szimbiózis, amelyben az 
egyik félnek, a parazitának haszna van belőle. Míg a másik 
félnek, a gazdaszervezetnek kára van az együttélésből. A legtöbb 
esetben az élősködő élőlények egész életükben csak más 
egyedeken, vagy egydekben élősködve tudnak életben maradni. 
ezeket a parazitákat obligát parazitáknak nevezzük. Más 
élősködők bizonyos ideig tudnak gazdaszervezet nélkül is élni, 
ezeket fakultatív parazítáknak nevezzük. Azokat a parazitákat 
amelyek az életciklusuk bizonyos részét gazda szervezeten kívül 
élik le átmeneti parazítáknak nevezzük. 


Az élősködő életmód az egyedfejlődés korai szakaszaiban kialakult. A 
parazita életmódot folytató élőlények egy sor átalakuláson (transzformáción) 
mentek át. A felépítésük „leegyszerűsödött”. Egyes , szükségtelen" 
szervrendszereiket és anyagcsere folyamataikat elvesztették, és a gazda 
szervezet szerveit illetve anyagcsere rendszereit használják. Pl. 
emésztőrendszerük, mozgásszerveik leegyszerűsödtek. Másrészt viszont 
olyan szerveik fejlődtek ki amelyek lehetővé teszik hogy a gazda 
szervezethez tapadjanak stb. 


Endoparazíták azok az élősködők amelyek a gazda szervezetben 
élősködnek, ektoparaziták pedig azok amelyek a gazda szervezet felszínén 


élősködnek. 


Az élősködők általában szájon át, vagy a bőrön keresztül jutnak be. 
Szájon át általában lenyeljük őket, passzívan jutnak be. A bőrön át vagy 
aktívan átfúrják magukat, vagy rovarok (vektorok) csípése által jutnka be. 
Egyes élősködők transzplacentárisan (méhlepényen keresztül) is 
bejuthatnak a magzatba. 


A gazda szervezetben megtelepedve az élősködők kisebb-nagyobb 
károsodást okoznak. 


A toxikus hatást többnyire a parazita anyagcsere termékei 
okozzák. Az élősködő anyagcseretermékei roncsolhatják a 
gazda szervezet sejtjeit. Ezen kívül gyulladásos és allergiás 
reakciókat is  kiválthatnak. Az allergiás tünetek közül 
leggyakrabban a bőrkiütések és az eozinofil sejtek (eozinofil 
granulociták, masztociták sbt.) felszaporodása a vérben 
jelentkezik. 

mechanikus ártalmakat főképp a férgek okoznak. a nagy 
testű férgek elzárhatják a máj, az epe vagy a hasnyálmirígy 
utakat, sőt ha nagy tömegben elszaporodnak bélelzáródást is 
okozhatnak. Ezen kívül nyomhatják a szerveket és kivezető 
csatornáikat is. 

Táplálékelvonás hatás a parazita fajától, egyedszámától és 
táplálékigényétől függ. Bizonyos élősködők a fehérjéket és a 
vitaminokat fogyasztják, mások aránylag sok vért vonnak el a 
szervezettől. 


Az orvosi parazitológia három nagy ágra osztható: 


e Protozoológia, az állati egy sejtű élősködőket tanulmányozza 
e Helmintológia, vagy más néven féregtan 
e Entomológia, rovartan 


PROTOZOOLÓGIA ÉS A PROTOZOÁK 


A protozoák egy sejtű élősködők. Valódi sejtmaggal rendelkeznek 
vagyis eukarióta élőlénzek. Nagyon elterjedt élőlények. Főleg a trópusi 
éghalaton elterjedtek, de a mérsékelt égövben is megtalálhatóak. 


A PROTOZOÁK FELÉPÍTÉSE, ANYAGCSERÉJE, SZAPORODÁSA 


A protozoák nagyon mozgékony egysejtű eukarióta élőlények. Az aktív 
vegetatív alakjukat trofozoitnak nevezzük. Ez a forma szaporodik, aktívan 
mozog, növekszik. A trofozoit sejthártyából, citoplazmából, 
sejtszervecskékből és  sejtmagból áll. A  citoplazmahártya félig 
áteresztőképességű. Egyes protozoáknál nagyon fejlett és pelikulának 
nevezzük, míg más protozoáknál nagyon fejletlen és haptogén membránnak 
nevezzük. a citoplazmában találhatóak a protozoák sejtszervecskéi és a 
sejtmag. Ha az életkörülméyek nem megfelelőek a trofozoitból císzta 
alakul ki. A ciszta ellenálló forma, nem szaporodik. A citoplazmahártya 
megvastagodik, nem ereszt át semmilyen anyagokat. A sejtmag több 
magvacskára osztódik. Ha az életkörülmények megfelelőek lesznek a 
cisztából újra trofozoid fejlődik. 


A protozoák szeves anyagokkal táplálkoznak (heterotrófok). A 
tápanyagokat fagocitózissal (bekebelezéssel) veszik magukhoz. Egyes 
képviselőik viszont szájszerű képződményeket fejlesztettek ki amelyeken 
keresztül juttatják be a tápanyagokat. Ezeket a szájszerű képződményeket 
cisztosztómának nevezzük. 


A protozoák egyszerű osztódással, bimbózással szaporodnak a 
leggyakrabban. Egyes fajaik hím egyedei (makrogaméták) és női egyedei 
(mikrogaméták) egyesülnek és genetikai anyagukat kicserélik. 


A protozoák nagyon mozgékonyak. Egyeseknek ostoraik (flagellumonk) 
vannak, mások cilliák (csillók) segítségével mozognak. Az amoebák állábak 
(pszeudopódiumok) segítségével mozognak. 


Patogén protozoák 


A legtöbb protozoa nem okoz súlyos betegségeket, vannak viszont amelyek 
súlyos, akár halálos fertőzéseket is okozhatnak. A humán medicina 
szempontjából a legfontosabb protozoák a következők: 


e A testüregben élősködő protozoák: 
o Amóbák 
a Entamoeba hystolitica 
a Entamoeba coli 
o Ostorosok 
a: Giardia lamblia 


a Trichomonas vaginalis 
e Szövetekben és vérben élősködő protozoák 
o Trypanosoma 
o Plasmodium 
o Toxoplasma gondii 


